
Fitness therapie Zentrum mühldorF

Fitnesstraining · physiotherapie · ergotherapie · logopädie

Unser expertenteam, das sie während des 
heilfastens begleitet: 

Dr. med. Rudolf Tille, Facharzt für Allgemein-
medizin, Experte in Biologischer Medizin 
(Universität Mailand), Fachberater für Darmge-
sundheit 

Franz Prost, Geschäftsführer FTZ-Mühldorf 
und Heilpraktiker

Markus Noppenberger, Ökologischer Landwirt  

Christine Ebner, Kräuterpädagogin

Anja Gruber, Diplom Entspannungspädagogin

Robert Zochowski, Qi Gong Lehrer

Rudolf  G. Wimmer, Klangschalentherapeut 

anmeldUng

Anmeldung zum Vortrag: „richtig und gesund 
heilfasten“ am 10.01.2018 um 19 Uhr bei Feinsinn, 
Byodo (Mühlbauerstr. 2, 84453 Mühldorf) 

weitere informationen

Alle weiteren, wichtigen Informationen und 
Details zu unserem Heilfasten erfahren Sie  
an unserem Informationsabend am 10.01.2018 
um 19 Uhr! 

Ab 18:30 Uhr gibt es für alle Interessierten eine 
exklusive Führung durch Feinsinn, Byodo.

Unser gesChenK an sie: Zusätzlich erhält 
jeder, der an unserem Vortrag teilnimmt einen 
Gutschein für unsere „Totes-Meer-Salzgrotte!“

salZgrotten gUtsCheinFür jeden  Teilnehmer des Vortrags

Name

Vorname

Straße

PLZ/Ort

Email

Telefonnummer

Datum, Unterschrift

Q Ja, ich melde mich verbindlich an

Sie wollen richtig und  
gesund Heilfasten?
Dann besuchen Sie unseren Informationsabend:

Mittwoch, 10.01.2018 

feinsinn (byodo)  
Mühlbauer Str. 2 
84453 Mühldorf am Inn

Vortragbeginn 19 Uhr  

Vor dem informativen  
Teil des Abends,  
sind Sie ab 18:30 Uhr  
herzlich zu einer  
exklusiven Führung  
durch Feinsinn  
eingeladen! 

Wir freuen uns auf Sie! 

 HeilfaSten 
für Körper, Geist und Seele! 

ftZ-mühldorf • Münchener Str. 84 c • 84453 Mühldorf 
Tel. 08631 99 01 400 • www.ftz-muehldorf.eu

Bitte  ausfüllen, abtrennen und im FTZ abgeben oder zum Vortrag mitbringen 



Kleine einfüHrunG in 
daS HeilfaSten
Das Fasten ist ein natürlicher Bestandteil des menschli-
chen Lebens und hat eine jahrhundertalte Tradition. 
Durch Heilfasten greift der Körper auf seine überflüs-
sigen Nahrungsmittelreserven zurück. Diese sind für 
den Körper leichter zugänglich und müssen nicht erst 
verdaut werden wie unsere herkömmliche Nahrung!  
So mobilisiert der Stoffwechsel beim Fasten Kraft und 
Leistung auf energiesparende Weise.

darUm sind sie bei Uns genaU riChtig

9 30 Jahre Erfahrung

9 ganzheitliches Konzept 

9 Begleitung durch unsere Experten                  

9  Regelmäßige Treffen in der Gruppe zum  
Erfahrungsaustausch

9  Entlastungstage, Fastentage, Aufbautage,  
Meditation, uvm. 

HeilfaSten 2018 iM  
FTZ-MühldorF 
gruppe a: 10 tage fasten 
gruppe b: fasten light 
(beide Gruppen machen die gleiche Vorbereitung  
wie unter „DER PROZESS ZU EINEM GESUNDEN UND 
ERFOLGREICHEN HEILFASTEN“ links beschrieben)1

inKlUsive

9  einem ausführlichen Leitfaden zum erfolgreichen 
Heilasten

9  einer Kräuterwanderung

9 Fitnesstraining am Milonzirkel2

9 Kursbesuche2 

9 Tägliche Bio -Magnetfeldanwendungen 

9 zwei Anwendungen im Infarottunnel

9 zwei Anwendungen V-System 
2 in der Zeit vom 01.02.2018 – 14.04.2018

ZUsätZliCh 

9 einen Gutschein über ein EMA – Training

9  einen Gutschein für den Besuch in der Toten-Meer- 
Salzgrotte 

erfaHrunGen unSerer 
teilneHMer 
„ Mein Blutdruck hat sich ganz ohne Medikamente 
stabil eingependelt!“ 

„ Ich konnte erneut geistige Kraft sammeln, beson-
ders geholfen hat mir das Gemeinschaftsgefühl in 
der Gruppe!“

„ Endlich fühle ich mich wieder wohl in meinem 
Körper!“ 

„ Nach dem Heilfasten komme ich nun bereits seit 
neun Monaten ohne Bluthochdruckmedikamente 
aus!“ 

„ Neben dem positiven Nebeneffekt, dass ich 7 kg 
abgenommen habe, habe ich jetzt einfach mehr 
Energie und schlafe viel besser!“

„ Mein Blutdruck ist deutlich gesunken, ebenso der 
Blutzucker und die Entzündungswerte im Blut, 
insgesamt ist mein Allgemeinbefinden jetzt sehr  
viel besser!“ 

„ Durch das Heilfasten habe ich einen Reset – Knopf  
in der Ernährung gedrückt!“ 

„ Es war eine tolle Erfahrung - die Betreuung durch 
das FTZ und Expertenteam war super!“ 

der proZess ZU einem gesUnden Und 
erfolgreiChen heilfasten1

1 Darmreinigung 
2 Parasitenreinigung 
3 Nierenreinigung
4 Leber/Gallenblasenreinigung
5 Heilfasten 
6 Aufbautage

nUr riChtig Und gesUnd heilfasten !!!            

Wichtig ist es ein ganz heitliches Entgiftungs-
konzept zu wählen – Sie sollten alle Entgiftungsor-
gane aktivieren!

lassen sie sich von unse ren experten begleiten! 


